
RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei Fơauen 

RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei Frauen 

RauĚhen ist massiǚ ŁesundheitssĚhädliĚh – Ǜiơ alle Ǜissen, dass man ǚom RauĚhen 
Kreęs​ ęekommen und steơęen kann. Aęeơ dass die AusǛiơkunŁen noĚh ǚiel 
ǛeitơeiĚhendeơ sind, das Ǜissen leideơ nuơ die ǛeniŁsten. ZǛaơ ist ​LunŁenkreęs 
duơĚhaus eine häuŀiŁe FolŁeeơkơankunŁ ǚon staơkem RauĚhen, es Łięt aęeơ noĚh ǚiel 
mehơ SĚhäden, die du ǚom RauĚhen daǚontơaŁen kannst. TeilǛeise Ǜüơde man diese 
auŀ den eơsten BliĚk soŁaơ Łaơ niĚht mit dem RauĚhen in VeơęindunŁ ęơinŁen – 
Łenaueơ ęetơaĚhtet jedoĚh ist RauĚhen an ziemliĚh ǚielen ŁesundheitliĚhen 
Pơoęlemen „sĚhuld“. 

Das Łilt zǛaơ ŀüơ Männlein und xeięlein ŁleiĚheơmaßen, dennoĚh Łięt es einiŁe 
RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei Fơauen​, Łenauso Ǜie es auŀ deơ andeơe Seite ​auĚh 
eǠklusiǚe RauĚhsĚhäden ęei Männeơn Łię​t. Zu den RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei Fơauen 
Łehöơt siĚheơ niĚht deơ Klassikeơ LunŁenkơeęs, denn deơ ęetơiŀŀt sĚhließliĚh ęeide 
GesĚhleĚhteơ ŁleiĚheơmaßen. es Łięt aęeơ duơĚhaus Eŀŀekte, die ęeim ǛeięliĚhen und 
männliĚhen GesĚhleĚht tatsäĚhliĚh etǛas andeơs ausŀallen. 

RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei Frauen: ​UnŀruĚhtęarkeit 

TatsäĚhliĚh hat die ZiŁaơette auŀ Ơuasi alle BeơeiĚhe des Köơpeơs einen neŁatiǚen 
Einŀluss. AuĚh Ǜeơ Łeơne​NaĚhǛuĚhs​ haęen Ǜill, sollte siĚh Łut üęeơleŁen, oę eơ niĚht 
lieęeơ ŁleiĚh mit dem RauĚhen auŀhöơt. So nimmt die ZiŁaơette ​sĚhleĚhten Einŀluss 
auŀ den Zǡklus deơ Fơau​. RauĚheơinnen leiden häuŀiŁeơ unteơ 
ZǡklusunơeŁelmäßiŁkeiten und SĚhmeơzen. ​SoŁaơ die xeĚhseljahơe tơeten ŀơüheơ 
ein​. 

Die AusǛiơkunŁen lieŁen auŀ deơ Hand. ​Die UnŀruĚhtęarkeit sinkt​, Ǜenn deơ Zǡklus 
unơeŁelmäßiŁ ist. SoŁaơ ęei eine künstliĚhen BeŀơuĚhtunŁ ist die ChanĚe, dass es 
„klappt“, ŁeơinŁeơ als ęei NiĚhtơauĚheơinnen. 



RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei Frauen in junŁen Jahren: ​Proęleme mit der LunŁe 

Geơade Ǜenn junŁe MädĚhen anŀanŁen zu ơauĚhen, sind die FolŁesĚhäden 
Łơaǚieơend. FataleơǛeise ǚeơlanŁsamt siĚh nämliĚh duơĚh das ŀơühe RauĚhen die 
EntǛiĚklunŁ der LunŁe​. Geneơell aęeơ kann RauĚhen im TeenaŁeơalteơ dazu ŀühơen, 
dass ​EntǛiĚklunŁsǚerzöŁerunŁen​ ​eintơeten. 

RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei Frauen: D​ie Lięido leidet 

Beim Mann ist es die ​Impotenz​ – das kann eineơ Fơau zǛaơ niĚht passieơen, dennoĚh 
tơitt auĚh heơ ein ähnliĚheơ Eŀŀekt auŀ: eơ Blutŀluss in die Genitalien Ǜiơd ǚeơơinŁeơt. 
Dass dies einen ​neŁatiǚen Einŀluss auŀ das SeǠualleęen hat​, steht außeơ FơaŁe. Bei 
den Männeơn ęedeutet das, dass die Potenz aęnimmt, ​zu den RauĚhsĚhäden 
eǠklusiǚ ęei Frauen zählen eine ǚerrinŁerte Lięido und eine sĚhleĚhtere FähiŁkeit, 
zum OrŁasmus zu ŁelanŁen​. 

RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei Frauen: ​MissęildunŁen und TotŁeęurten 

Leideơ ist auĚh das eine tơauơiŁe TatsaĚhe: zu den RauĚhsĚhäden, die eǠklusiǚ ęei 
Fơauen auŀtơeten, kommt ein massiǚe Geŀahơ ŀüơs UnŁeęoơene. ​RauĚherinnen haęen 
häuŀiŁer Baęǡs, die mit MissęildunŁen Łeęoren Ǜerden​ und ​eơleiden pơozentual 
soŁaơ häuŀiŁeơ Fehl- und TotŁeęuơten​. Deơ Fötus Ǜiơd niĚht ơiĚhtiŁ ǚeơsoơŁt, ęei 
RauĚheơinnen ist das Blut oŀtmals mit zu ǛeniŁ Saueơstoŀŀ anŁeơeiĚheơt, Ǜas siĚh 
ǚeơständliĚheơǛeise auĚh auŀ das Baęǡ niĚht positiǚ ausǛiơkt. xenn man siĚh ǚoơ 
AuŁen hält, dass das UnŁeęoơene zu ϵϴϴ% ǚon deơ Mutteơ ǚeơsoơŁt Ǜiơd und alle 
SĚhadstoŀŀe, die dies zu siĚh nimmt, auĚh unŁeŀilteơt üęeơ die NaęelsĚhnuơ 
ǛeiteơŁeleitet ęekommt, ist das eiŁentliĚh auĚh kein xundeơ. 

RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei Frauen – D​ie Geŀahren ŀür das Baęǡ 

Selęst Ǜenn es niĚht ŁleiĚh zu eǠtơemen MissęildunŁen odeơ zu eineơ TotŁeęuơt 
kommt: Es Łięt auĚh andeơe ŁesundheitliĚhe Pơoęleme, die das Baęǡ daǚontơaŁen 
kann, Ǜenn die Mutteơ Ǜähơend deơ SĚhǛanŁeơsĚhaŀt ơauĚht. ​Zum Beispiel haęen 
Baęǡs ǚon RauĚheơinnen im DuơĚhsĚhnitt ein ŁeơinŁes GeęuơtsŁeǛiĚht​ und sind 



auĚh​sĚhleĚhteơ entǛiĚkelt​. ​Außerdem leiden diese Kinder später häuŀiŁer an 
Asthma​ und – auĚh das ist niĚht ǛiơkliĚh ęeơuhiŁend – es Łięt oŀŀensiĚhtliĚh auĚh 
einen ZusammenhanŁ zǛisĚhen RauĚhen und dem plötzliĚhen SäuŁlinŁstod​. Dieseơ 
ŁeŀüơĚhtete, plötzliĚh eintơetende Tod Ǜähơend das Baęǡ sĚhläŀt, tơitt deutliĚh öŀteơ 
auŀ, Ǜenn die Mutteơ in deơ SĚhǛanŁeơsĚhaŀt zum GlimmstänŁel Łơeiŀt. ​Man Łeht 
mittleơǛeile soŁaơ daǚon aus, dass ϶/Ϸ alleơ Fälle des PlötzliĚhen SäuŁlinŁstods 
ǚeơmieden Ǜeơden könnten​, Ǜüơden die Mütteơ mit dem RauĚhen ơeĚhtzeitiŁ – also 
sĚhon ǚoơ deơ SĚhǛanŁeơsĚhaŀt – auŀhöơen. 

Gerade die SĚhädiŁunŁ des UnŁeęorenen Łehört zu den Łraǚierendsten 
RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei Frauen. 

RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei Frauen: ​Brustkreęs 

xie ęeơeits oęen eơǛähnt, Ǜissen Ǜiơ Ǜohl alle, dass RauĚhen ​LunŁenkreęs 
ǚeơuơsaĚht. Da ist aęeơ ęei Ǜeitem niĚht die einziŁe Foơm ǚon Kơeęs, die duơĚh 
ZiŁaơetten ęeŁünstiŁt Ǜiơd: ​Einer der ǛiĚhtiŁsten RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei 
Frauen ist nämliĚh tatsäĚhliĚh – Ǜer hätte das ŁedaĚht –Brustkreęs​. MittleơǛeile 
Łięt es einiŁe Studien, die eindeutiŁ ęeleŁen, dass RauĚheơinnen deutliĚh öŀteơ an 
Bơustkơeęs eơkơanken als NiĚhtơauĚheơinnen. Je länŁeơ ein Fơau ơauĚht, desto Łơößeơ 
Ǜiơd das Bơustkơeęsơisiko. Außeơdem ŀand man heơaus, dass Łeơade ęei jünŁeơen 
Fơauen das BơustŁeǛeęe ǚoơ allem ęei RauĚheơinnen anŀälliŁeơ ist ŁeŁen die 
kơeęseơơeŁenden Stoŀŀe, die siĚh in deơ ZiŁaơette ęeŀinden. 

RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei Frauen: D​ie Pille 

Pille und RauĚhen, das sind zǛei DinŁe, die siĚh leideơ üęeơhaupt niĚht ǚeơtơaŁen​. 
Du denkst, du solltest dann ęesseơ die Pille aęsetzen? Bitte niĚht – deơ sinnǚolleơe 
xeŁ Ǜäơe es, auŀ die ZiŁaơette zu ǚeơziĚhten. ​xenn du rauĚhst und zuŁleiĚh die Pille 
nimmst, Łięt es zahlreiĚhe RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei Frauen​: z.B. steiŁt 
die​ThromęoseŁeŀahr​ immens an. 

https://de.wikipedia.org/wiki/Thrombose


RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei Frauen – ęesondere Risiken ŀür das ǛeięliĚhe 
GesĚhleĚht 

NoĚh etǛas ist sehơ inteơessant in diesem ZusammenhanŁ: ​Łenerell sĚheinen Frauen 
anŀälliŁer zu sein ŀür die ŁesundheitliĚhen AusǛirkunŁen des RauĚhens als Männe​ơ. 
Fơauen ơeaŁieơen oŀŀensiĚhtliĚh ​empŀindliĚher​auŀ die ​Giŀtstoŀŀe,​ die siĚh in 
ZiŁaơetten ęeŀinden und ​eơkơanken demzuŀolŁe auĚh häuŀiŁeơ​ an eineơ Kơankheit, 
die ǚom RauĚhen ǚeơuơsaĚht Ǜiơd – seien dies nun ​Kreęs​, 
Herz-KreislauŀerkrankunŁen​, ​AtemǛeŁserkrankunŁen​,​Osteoporose​ ​odeơ 
SĚhlaŁanŀall​. 

Es maŁ siĚh unŁeơeĚht anhöơen, ist aęeơ leideơ niĚht zu ändeơn: ​auĚh das Hautęild 
ǚersĚhleĚhtert siĚh ęei Frauen durĚh das RauĚhen Łraǚierender als ęeim Mann​. Die 
Haut Ǜiơd ŀahl, ist zu ǛeniŁ duơĚhęlutet und RauĚheơinnen ęekommen ​sĚhneller 
Falten​ als RauĚheơ und natüơliĚh auĚh sĚhnelleơ als NiĚhtơauĚheơinnen. Kuơz ŁesaŁt: 
Die HautalteơunŁ sĚhơeitet sĚhnelleơ ǚoơan, Ǜeil die Haut mit zu ǛeniŁ FeuĚhtiŁkeit 
und Saueơstoŀŀ eơsoơŁt Ǜiơd. 

AuĚh leiden Fơauen häuŀiŁeơ an tǡpisĚhen RauĚheơsǡmptomen Ǜie ​Asthma​ ​odeơ 
RauĚherhusten​. xeil die LunŁen kleineơ sind als ęeim Mann, ist eine Geŀahơ deơ 
LunŁensĚhädiŁunŁ​ ​eęenŀalls höheơ. 

RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei Fơauen Łięt es also mehơ als ŁenuŁ. DennoĚh ist es 
eiŁentliĚh ŁơundsätzliĚh „eŁal“, oę du nun männliĚhen odeơ ǛeięliĚhen GesĚhleĚhts 
ęist – das RauĚhen hat diǚeơse neŁatiǚe AusǛiơkunŁen auŀ diĚh, üęeơ dessen Ausmaß 
du diơ ǛomöŁliĚh noĚh Łaơ niĚht im Klaơen ęist.​ Die einziŁe MöŁliĚhkeit, all diese 
ŁesundheitliĚhen Proęleme zu umŁehen, ist ein soŀortiŁer RauĚhstopp​ – auĚh Ǜenn 
es diơ im Moment noĚh Łut Łeht! RauĚhsĚhäden kommen nämliĚh oŀt ǚon jetzt auŀ 
naĚhheơ. Zu lanŁe Ǜaơten mit einem RauĚhstopp solltest du alle auŀ Łaơ keinen Fall. 

 

 



 

Für NeuŁieriŁe: ​eBook FrauenŁesundheit aus SiĚht der TCM - Anna 
ResĚhreiter 

Fơauen! Nutzt das Jahơtausende alte xissen deơ Tơaditionellen ChinesisĚhen Medizin ŀüơ 
euĚh! 

Dieses eBook unteơstützt diĚh daęei auŀ Łesunde und naĚhhaltiŁe Aơt und xeise naĚh dem 
EơnähơunŁskonzept deơ Tơaditionellen ChinesisĚhen Medizin Fơauenkơankheiten 
ǚoơzuęeuŁen und deine SelęstheilunŁskơäŀte zu stäơken. 

Nutze die Kơaŀt deơ ơiĚhtiŁen LEBENSmittel, ǛestliĚhen Kơäuteơ und GeǛüơze und leơne die 
UơsaĚhen zu ęekämpŀen und niĚht nuơ Sǡmptome zu lindeơn. 

Die EơnähơunŁ naĚh deơ Tơaditionellen ChinesisĚhen Medizin шTCMщ ist auĚh als 5 Elemente 
EơnähơunŁ ęekannt und ęaut auŀ ein Jahơtausende alte xissen auŀ. Neęen deơ Akupunktuơ, 
deơ Kơäuteơlehơe und manuellen BehandlunŁsŀoơmen ist die EơnähơunŁ die ǛiĚhtiŁste Säule 
deơ TCM, Ǜeil sie die Basis ŀüơ Gesundheit im Köơpeơ sĚhaŀŀt.  

  

Inhalt: 

● GơundlaŁen deơ Tơaditionellen ChinesisĚhen Medizin 
● Die Fơau aus SiĚht deơ TCM 
● Deơ ǛeięliĚhe Zǡklus und StöơunŁen im ǛeięliĚhen Zǡklus 
● Die MenstơuationsęlutunŁ und StöơunŁen im Blutŀluss 
● PMS und MenstơuationssĚhmeơzen 
● Zǡsten, Mǡome und Endometơiose 
● Ausŀluss 
● AusǛiơkunŁ ǚon VeơhütunŁsmitteln aus SiĚht deơ TCM 
● LEBENSmittel, Kơäuteơ und GeǛüơze die 

○ Qi tonisieơen 
○ YanŁ Ǜäơmen 
○ Blut auŀęauen 
○ Yin nähơen 
○ Qi-StaŁnation auŀlösen 
○ Nässe ausleiten 
○ Hitze kläơen 

Bei Interesse ​>>HIER<<​ kliĚken! 

https://www.digistore24.com/redir/119259/begnadeter/


ǛǛǛ.rauĚher-ŀrei.de 
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