Rauchschiden exklusiv bei Mannern

Rauchschiden exklusiv bei Minnern

Rauchen ist gesundheitsschidlich — eine Tatsache, die mittlerweile wohl sogar jedes
Kind weif3. Was allerdings viele nicht wissen, ist, wie umfangreich die Schiden
eigentlich sind. Den meisten ist sehr wohl klar, dass Rauchen schlecht fiir die Lunge
ist. Dann hort es aber meistens auch schon wieder auf. Dabei hat Rauchen viel
weitreichende Folgen als ,,nur“ eine Schidigung der Lunge! Im Grunde genommen
schidigt Rauchen deinen gesamten Organismus. Denn du atmest das Nikotin nebst
diverser anderer Giftstoffe, die sich in der Zigarette befinden, in die Lunge ein und
von dort gelangen diese ins Blut und werden im ganzen Korper verteilt — deswegen
hat Rauchen Auswirkungen auf alle deine Organe, nicht nur auf die Lunge.

Gemifd der Angaben der deutschen Krebsgesellschaft rauchen immer noch etwa 35%

der erwachsenen Minner in Deutschland. Bei Frauen hingegen ist die Anzahl der
Raucherinnen vergleichsweise etwas niedriger und liegt bei rund 27%.

Aber es gibt tatsichlich Unterschiede zwischen Mann und Frau: Rauchschiden
exklusiv bei Mdnnern gib es namlich ebenfalls. Rauchschiden exklusiv bei Mannern
sind zum Beispiel eine verminderte Fruchtbarkeit,verminderte Potenz sowie einige
weitere, die wie hier nachfolgend ausfiihrlich darstellen.

Rauchschiden exklusiv bei Minnern: die Potenz

Esist leider die Wahrheit: einer der gravierendsten Rauchschiden exklusiv bei
Minnern ist das schlechter werden der Potenz. Rauchen verhindert nimlich den
Blutfluss in die Genitalien. Wird iiber einen lingeren Zeitraum geraucht, kénnen
dabei die kleinen, feinen Blutgefiafle, die fiir die Durchblutung des ménnlichen
Geschlechtsteils zustindig sind, Schaden nehmen. Die Befiillung der Schwellkérper,
die fir eine Erektion zustindig sind, gelingt nicht mehr. Die Folge davon liegt auf
der Hand: Erektionsstorungen sind vorprogrammiert. Entweder fillt die Erektion
schwacher aus oder sie bleibt sogar ganz aus. Das Risiko fiir Erektionsprobleme ist
tatsichlich umso héher, je mehr geraucht wird. Ubrigens gilt das nicht nur fiir
Minner, die ohnehin in einem Alter sind, in dem immer mal wieder
Erektionsprobleme auftreten, sondern auch fiir Mdnner in den mittleren Jahren.


https://www.krebsgesellschaft.de/

Rauchschiden exklusiv bei Minnern: die Zeugungskraft

Nicht nur die Potenz zihlt zu den Rauchschiden exklusiv bei Mannern, sondern auch
die Zeugungsfahigkeit leidet, wenn du rauchst. Und zwar massiv! Denn die sich im
Tabakrauch befindenden schidlichen Substanzen gelangen tiber das Blut direkt in
die Hoden und nehmen dort Einfluss auf die Qualitit der Spermien. Diese werden
nicht nur langsamer und unbeweglicher, sondern kdnnen generell Schaden
davontragen. Die Spermien von Rauchern sind hiufig sogar kleiner als die von
Nichtrauchern und ihre Auféenhiille ist weniger stabil. Wenn nun ein Sperma,
welches aufgrund von Zigarettenrauch geschadigt ist, die Eizelle der Frau befruchtet,
kann daraus ein krankes Kind entstehen. Diese Krankheit muss noch gar nicht mal
direkt nach der Geburt zutage treten, sondern macht sich oft erst spiter bemerkbar,
wenn das Kind bereits einige Jahre alt ist. Und dann wird der Zusammenhang
zwischen Rauchen und dieser Krankheit leider meistens gar nicht mehr erkannt.
Generell jedoch ist eine Befruchtung bzw. eine Zeugung bei Mdnnern, die rauchen,
oft schwieriger und dauert linger als vergleichsweise bei Nichtrauchern. Das gilt
nicht nur fir die Zeugung auf dem natiirlichen Weg, sondern auch fiir die kiinstliche
Befruchtung.

Die verminderte Zeugungskraft ist also in jedem Fall ein gravierender

Rauchschaden exklusiv bei Mannern.

Rauchschiaden exklusiv bei Minnern: Missbildungen beim Nachwuchs

Wie bereits oben erliautert, steht bei den Rauchschiden exklusiv bei Mannern die
verminderte Zeugungskraft an vorderster Stelle, was an der negativen
Spermienqualitit liegt. Diese wiederum hat aber auch noch einen anderen negativen
Effekt. Denn wenn die Zeugung dann doch klappt, ist die Gefahr von Missbildungen
beim Kind hoher. Warum? Ganz einfach: weil die Spermien des Mannes durch den
Tabakkonsum beeinflusst werden. Und zwar nicht nur in der Art, dass sie langsamer
werden, sondern auch insofern, als das sie durch die Schadstoffe regelrecht
geschidigt und deren Erbgut verindert wird. Die falte Folge: Kinder von Rauchern

leiden 6fter an Missbildungen.



Man konnte dies auch an Versuchen mit Ratten und Midusen bestitigen: nach
sechswochiger Zeit, in der die Miuse (nur) Passivrauch ausgesetzt waren, wurden
ihnen aus den Hoden Spermien entnommen. Die Mutationsrate war bei diesen
M4iusen tatsichlich deutlich gréfier. Und es ist sehr naheliegend, dass diese
Erkenntnisse auch auf den Menschen iibertragen werden kénnen. Das heifdt im
Klartext, dass nicht nur Rauchen, sondern auch Passivrauchen zu Missbildungen
beim Kind fithren kann.

Rauchschiden exklusiv bei Minnern: die Muskeln machen schlapp

Auch das werden viele Vertreter des minnlichen Geschlechts nicht gerne horen, es ist
aber Fakt: ein Rauchschaden exklusiv bei Mdnnern ist der Verlust der Muskelmasse.
Bereits nach dem Rauchen einer einzigen Zigarette nimmt die Kraft der Muskeln um
ganze 10% ab. Das liegt daran, dass die roten Blutkorperchen sich mit dem
Kohlenmonoxid im Tabakrauch verbinden und somit fehlt der Sauerstoff den
Muskeln, die ja dadurch versorgt werden. Insgesamt lisst dabei aber auch die
korperliche Leistungsfihigkeit generell nach.

Rauchschiden exklusiv bei Mianner: das Fazit

Die Rauchschiden exklusiv bei Mdnnern reichen also von Verlust der Zeugungskraft
tiber Impotenz und Schiadigung der Samenzellen bis hin zu vermindertem
Muskelaufbau. Hinzu kommen die Schiden, die nicht nur Rauchschiden exklusiv
bei Minnern gehoren, sondern die auch bei Frauen auftreten — die Bandbreite ist
also enorm.

Wer ein Kind zeugen will, sollte schleunigst mit dem Rauchen aufhéren. Rauchen hat
aufgrund der Rauchschiden exklusiv bei Mdnnern negative Auswirkungen auf die
gesamte Familienplanung. Sollte der Kinderwunsch ausbleiben, konnte es
tatsichlich am Zigarettenkonsum liegen.

Allerdings ist noch nicht abschliefRend geklirt, wie schnell sich die Spermien wieder
erholen, wenn starke Raucher auf den Konsum von Zigaretten verzichten.



Fiir Neugierige: Der Gesundheitscode

Produkteigenschaften:

12-teiliger Kompakt-Video-Kurs (aufgeteilt in 6 umfassende Module)
zur Befreiung deines natiirlichen Leistungspotentials und gezielten
Aktivierung deines ,inneren Arztes“

insgesamt fast 12 Stunden hochwertige Video-Inhalte in
Seminarform

Einfithrungsmodul: Gesundheit - das unbekannte Wesen
Gesundheitssidule Nr. 1: Richtiges Mindset

Gesundheitssdule Nr. 2: Richtige Erndhrung

Gesundheitssaule Nr. 3: Richtige Entgiftung

Gesundheitssdule Nr. 4: Richtiges Training, Abhirtung,
Wasserheilung und Entspannung

Gesundheitssdule Nr. 5: Richtige Lebensweise und die Macht gesunder
Gewohnheiten

neuestes Insider-Wissen der Gesundheitsforschung zusammengefasst
in einem praxiserprobten Programm mit klarer
Schritt-fiir-Schritt-Anleitung

Bonus 1: 3-teiliger Video-Kurs "Raus aus der Energiefalle®

Bonus 2: 20-teiliger Video-Kurs "Geschichte der Medizin als Schliissel
zu wahrer Gesundheit”

Vorteile fiir dich als Anwender des Gesundheits-Codes:

Erhohung deiner allgemeinen Belastbarkeit (korperlich + psychisch)

e Verbesserung deiner Verdauung (d.h. weniger Sodbrennen,

Blihungen, Unvertriglichkeiten)

mehr geistige Klarheit, Erhohung deiner Konzentrationsfihigkeit
Zellverjingung mit Verlangsamung des biologischen
Alterungsprozesses

tieferer und erholsamer Nachtschlaf im heutigen Zeitalter
grenzenloser Hektik

systematische und gezielte Aktivierung deines ,inneren Arztes*



FAZIT: Der Kurs vermittelt in einem klar strukturierten Aufbau neues
Erkenntnisse der Gesundheitsforschung, die jedem selbstverantwortlichen
Menschen diverse Methoden, Techniken und Strategien zur Verbesserung der
eigenen Lebensqualitit mit an die Hand geben. Dadurch werden erst die
Voraussetzungen geschafft fiir ein langes und gesundes Leben.

Bei Interesse >>HIER<< klicken!

www.raucher-frei.de



https://www.digistore24.com/redir/109797/begnadeter/
http://www.raucher-frei.de/







