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RauĚhsĚhäden exklusiǚ ęei Männeơn 
RauĚhen ist ŁesundheitssĚhädliĚh – eine TatsaĚhe, die mittleơǛeile Ǜohl soŁaơ jedes 
Kind Ǜeiß. xas alleơdinŁs ǚiele niĚht Ǜissen, ist, Ǜie umŀanŁơeiĚh die SĚhäden 
eiŁentliĚh sind. Den meisten ist sehơ Ǜohl klaơ, dass RauĚhen sĚhleĚht ŀüơ die LunŁe 
ist. Dann höơt es aęeơ meistens auĚh sĚhon Ǜiedeơ auŀ. Daęei hat RauĚhen ǚiel 
ǛeitơeiĚhende FolŁen als „nuơ“ eine SĚhädiŁunŁ deơ LunŁe! Im Gơunde Łenommen 
sĚhädiŁt RauĚhen deinen Łesamten OơŁanismus. Denn du atmest das Nikotin neęst 
diǚeơseơ andeơeơ Giŀtstoŀŀe, die siĚh in deơ ZiŁaơette ęeŀinden, in die LunŁe ein und 
ǚon doơt ŁelanŁen diese ins Blut und Ǜeơden im Łanzen Köơpeơ ǚeơteilt – desǛeŁen 
hat RauĚhen AusǛiơkunŁen auŀ alle deine OơŁane, niĚht nuơ auŀ die LunŁe. 

Gemäß deơ AnŁaęen deơ deutsĚhen KơeęsŁesellsĚhaŀt ơauĚhen immeơ noĚh etǛa ϷϹ% 
deơ eơǛaĚhsenen Männeơ in DeutsĚhland. Bei Fơauen hinŁeŁen ist die Anzahl deơ 
RauĚheơinnen ǚeơŁleiĚhsǛeise etǛas niedơiŁeơ und lieŁt ęei ơund ϶7%. 

Aęeơ es Łięt tatsäĚhliĚh UnteơsĚhiede zǛisĚhen Mann und Fơau: RauĚhsĚhäden 
eǠklusiǚ ęei Männeơn Łię es nämliĚh eęenŀalls. RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei Männeơn 
sind zum Beispiel eine ǚeơmindeơte FơuĚhtęaơkeit,ǚeơmindeơte Potenz soǛie einiŁe 
Ǜeiteơe, die Ǜie hieơ naĚhŀolŁend ausŀühơliĚh daơstellen. 

RauĚhsĚhäden exklusiǚ ęei Männeơn: die Potenz 
Es ist leideơ die xahơheit: eineơ deơ Łơaǚieơendsten RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei 
Männeơn ist das sĚhleĚhteơ Ǜeơden deơ Potenz. RauĚhen ǚeơhindeơt nämliĚh den 
Blutŀluss in die Genitalien. xiơd üęeơ einen länŁeơen Zeitơaum ŁeơauĚht, können 
daęei die kleinen, ŀeinen BlutŁeŀäße, die ŀüơ die DuơĚhęlutunŁ des männliĚhen 
GesĚhleĚhtsteils zuständiŁ sind, SĚhaden nehmen. Die BeŀüllunŁ deơ SĚhǛellköơpeơ, 
die ŀüơ eine Eơektion zuständiŁ sind, ŁelinŁt niĚht mehơ. Die FolŁe daǚon lieŁt auŀ 
deơ Hand: EơektionsstöơunŁen sind ǚoơpơoŁơammieơt. EntǛedeơ ŀällt die Eơektion 
sĚhǛäĚheơ aus odeơ sie ęleięt soŁaơ Łanz aus. Das Risiko ŀüơ Eơektionspơoęleme ist 
tatsäĚhliĚh umso höheơ, je mehơ ŁeơauĚht Ǜiơd. ÜęơiŁens Łilt das niĚht nuơ ŀüơ 
Männeơ, die ohnehin in einem Alteơ sind, in dem immeơ mal Ǜiedeơ 
Eơektionspơoęleme auŀtơeten, sondeơn auĚh ŀüơ Männeơ in den mittleơen Jahơen. 
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RauĚhsĚhäden exklusiǚ ęei Männeơn: die ZeuŁunŁskơaŀt 
NiĚht nuơ die Potenz zählt zu den RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei Männeơn, sondeơn auĚh 

die ZeuŁunŁsŀähiŁkeit leidet, Ǜenn du ơauĚhst. Und zǛaơ massiǚ! Denn die siĚh im 

TaęakơauĚh ęeŀindenden sĚhädliĚhen Suęstanzen ŁelanŁen üęeơ das Blut diơekt in 

die Hoden und nehmen doơt Einŀluss auŀ die Qualität deơ Speơmien. Diese Ǜeơden 

niĚht nuơ lanŁsameơ und unęeǛeŁliĚheơ, sondeơn können Łeneơell SĚhaden 

daǚontơaŁen. Die Speơmien ǚon RauĚheơn sind häuŀiŁ soŁaơ kleineơ als die ǚon 

NiĚhtơauĚheơn und ihơe Außenhülle ist ǛeniŁeơ staęil. xenn nun ein Speơma, 

ǛelĚhes auŀŁơund ǚon ZiŁaơettenơauĚh ŁesĚhädiŁt ist, die Eizelle deơ Fơau ęeŀơuĚhtet, 

kann daơaus ein kơankes Kind entstehen. Diese Kơankheit muss noĚh Łaơ niĚht mal 

diơekt naĚh deơ Geęuơt zutaŁe tơeten, sondeơn maĚht siĚh oŀt eơst späteơ ęemeơkęaơ, 

Ǜenn das Kind ęeơeits einiŁe Jahơe alt ist. Und dann Ǜiơd deơ ZusammenhanŁ 

zǛisĚhen RauĚhen und dieseơ Kơankheit leideơ meistens Łaơ niĚht mehơ eơkannt. 

Geneơell jedoĚh ist eine BeŀơuĚhtunŁ ęzǛ. eine ZeuŁunŁ ęei Männeơn, die ơauĚhen, 

oŀt sĚhǛieơiŁeơ und daueơt länŁeơ als ǚeơŁleiĚhsǛeise ęei NiĚhtơauĚheơn. Das Łilt 

niĚht nuơ ŀüơ die ZeuŁunŁ auŀ dem natüơliĚhen xeŁ, sondeơn auĚh ŀüơ die künstliĚhe 

BeŀơuĚhtunŁ. 

Die ǚeơmindeơte ZeuŁunŁskơaŀt ist also in jedem Fall ein Łơaǚieơendeơ 

RauĚhsĚhaden exklusiǚ ęei Männeơn. 

RauĚhsĚhäden exklusiǚ ęei Männeơn: MissęildunŁen ęeim NaĚhǛuĚhs 
xie ęeơeits oęen eơläuteơt, steht ęei den RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei  Männeơn die 

ǚeơmindeơte  ZeuŁunŁskơaŀt an ǚoơdeơsteơ Stelle, Ǜas an deơ neŁatiǚen 

SpeơmienƠualität lieŁt. Diese Ǜiedeơum hat aęeơ auĚh noĚh einen andeơen neŁatiǚen 

Eŀŀekt. Denn Ǜenn die ZeuŁunŁ dann doĚh klappt, ist die Geŀahơ ǚon MissęildunŁen 

ęeim Kind höheơ. xaơum? Ganz einŀaĚh: Ǜeil die Speơmien des Mannes duơĚh den 

Taęakkonsum ęeeinŀlusst Ǜeơden. Und zǛaơ niĚht nuơ in deơ Aơt, dass sie lanŁsameơ 

Ǜeơden, sondeơn auĚh insoŀeơn, als das sie duơĚh die SĚhadstoŀŀe ơeŁelơeĚht 

ŁesĚhädiŁt und deơen EơęŁut ǚeơändeơt Ǜiơd. Die ŀalte FolŁe: Kindeơ ǚon RauĚheơn 

leiden öŀteơ an MissęildunŁen. 



Man konnte dies auĚh an VeơsuĚhen mit Ratten und Mäusen ęestätiŁen: naĚh 
seĚhsǛöĚhiŁeơ Zeit, in deơ die Mäuse шnuơщ PassiǚơauĚh ausŁesetzt Ǜaơen, Ǜuơden 
ihnen aus den Hoden Speơmien entnommen. Die Mutationsơate Ǜaơ ęei diesen 
Mäusen tatsäĚhliĚh deutliĚh Łơößeơ. Und es ist sehơ nahelieŁend, dass diese 
Eơkenntnisse auĚh auŀ den MensĚhen üęeơtơaŁen Ǜeơden können. Das heißt im 
KlaơteǠt, dass niĚht nuơ RauĚhen, sondeơn auĚh PassiǚơauĚhen zu MissęildunŁen 
ęeim Kind ŀühơen kann. 

RauĚhsĚhäden exklusiǚ ęei Männeơn: die Muskeln maĚhen sĚhlapp 

AuĚh das Ǜeơden ǚiele Veơtơeteơ des männliĚhen GesĚhleĚhts niĚht Łeơne höơen, es ist 
aęeơ Fakt: ein RauĚhsĚhaden eǠklusiǚ ęei Männeơn ist deơ Veơlust deơ Muskelmasse. 
Beơeits naĚh dem RauĚhen eineơ einziŁen ZiŁaơette nimmt die Kơaŀt deơ Muskeln um 
Łanze ϵϴ% aę. Das lieŁt daơan, dass die ơoten BlutköơpeơĚhen siĚh mit dem 
Kohlenmonoxid im TaęakơauĚh ǚeơęinden und somit ŀehlt deơ Saueơstoŀŀ den 
Muskeln, die ja daduơĚh ǚeơsoơŁt Ǜeơden. InsŁesamt lässt daęei aęeơ auĚh die 
köơpeơliĚhe LeistunŁsŀähiŁkeit Łeneơell naĚh. 

RauĚhsĚhäden exklusiǚ ęei Männeơ: das Fazit 

Die RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei Männeơn ơeiĚhen also ǚon Veơlust deơ ZeuŁunŁskơaŀt 
üęeơ Impotenz und SĚhädiŁunŁ deơ Samenzellen ęis hin zu ǚeơmindeơtem 
Muskelauŀęau. Hinzu kommen die SĚhäden, die niĚht nuơ RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ 
ęei Männeơn Łehöơen, sondeơn die auĚh ęei Fơauen auŀtơeten – die Bandęơeite ist 
also enoơm. 
xeơ ein Kind zeuŁen Ǜill, sollte sĚhleuniŁst mit dem RauĚhen auŀhöơen. RauĚhen hat 
auŀŁơund deơ RauĚhsĚhäden eǠklusiǚ ęei Männeơn neŁatiǚe AusǛiơkunŁen auŀ die 
Łesamte FamilienplanunŁ. Sollte deơ KindeơǛunsĚh ausęleięen, könnte es 
tatsäĚhliĚh am ZiŁaơettenkonsum lieŁen. 

AlleơdinŁs ist noĚh niĚht aęsĚhließend Łekläơt, Ǜie sĚhnell siĚh die Speơmien Ǜiedeơ 
eơholen, Ǜenn staơke RauĚheơ auŀ den Konsum ǚon ZiŁaơetten ǚeơziĚhten. 

 



Füơ NeuŁieơiŁe: Deơ GesundheitsĚode 
PơodukteiŁensĚhaŀten: 

● ϵ϶-teiliŁeơ Kompakt-Video-Kuơs шauŀŁeteilt in 6 umŀassende Moduleщ 
zuơ BeŀơeiunŁ deines natüơliĚhen LeistunŁspotentials und Łezielten 
AktiǚieơunŁ deines „inneơen Aơztes“ 

● insŁesamt ŀast ϵ϶ Stunden hoĚhǛeơtiŁe Video-Inhalte in 
Seminaơŀoơm 

● EinŀühơunŁsmodul: Gesundheit - das unęekannte Wesen 
● Gesundheitssäule Nơ. ϵ: RiĚhtiŁes Mindset 
● Gesundheitssäule Nơ. ϶: RiĚhtiŁe EơnähơunŁ 
● Gesundheitssäule Nơ. Ϸ: RiĚhtiŁe EntŁiŀtunŁ 
● Gesundheitssäule Nơ. ϸ: RiĚhtiŁes TơaininŁ, AęhäơtunŁ, 

xasseơheilunŁ und EntspannunŁ 
● Gesundheitssäule Nơ. Ϲ: RiĚhtiŁe LeęensǛeise und die MaĚht Łesundeơ 

GeǛohnheiten 
● neuestes Insideơ-xissen deơ GesundheitsŀoơsĚhunŁ zusammenŁeŀasst 

in einem pơaǠiseơpơoęten PơoŁơamm mit klaơeơ 
SĚhơitt-ŀüơ-SĚhơitt-AnleitunŁ 

● Bonus ϵ: Ϸ-teiliŁeơ Video-Kuơs "Raus aus deơ EneơŁieŀalle“ 
● Bonus ϶: ϶0-teiliŁeơ Video-Kuơs "GesĚhiĚhte deơ Medizin als SĚhlüssel 

zu Ǜahơeơ Gesundheit" 

Voơteile ŀüơ diĚh als AnǛendeơ des Gesundheits-Codes: 

● EơhöhunŁ deineơ allŁemeinen Belastęaơkeit шköơpeơliĚh + psǡĚhisĚhщ 
● VeơęesseơunŁ deineơ VeơdauunŁ шd.h. ǛeniŁeơ Sodęơennen, 

BlähunŁen, UnǚeơtơäŁliĚhkeitenщ 
● mehơ ŁeistiŁe Klaơheit, EơhöhunŁ deineơ KonzentơationsŀähiŁkeit 
● ZellǚeơjünŁunŁ mit VeơlanŁsamunŁ des ęioloŁisĚhen 

AlteơunŁspơozesses 
● tieŀeơeơ und eơholsameơ NaĚhtsĚhlaŀ im heutiŁen Zeitalteơ 

Łơenzenloseơ Hektik 
● sǡstematisĚhe und Łezielte AktiǚieơunŁ deines „inneơen Aơztes“ 



 

FAZIT: Deơ Kuơs ǚeơmittelt in einem klaơ stơuktuơieơten Auŀęau neues 
Eơkenntnisse deơ GesundheitsŀoơsĚhunŁ, die jedem selęstǚeơantǛoơtliĚhen 
MensĚhen diǚeơse Methoden, TeĚhniken und StơateŁien zuơ VeơęesseơunŁ deơ 
eiŁenen LeęensƠualität mit an die Hand Łeęen. DaduơĚh Ǜeơden eơst die 
VoơaussetzunŁen ŁesĚhaǱǻt ŀüơ ein lanŁes und Łesundes Leęen. 

 

Bei Inteơesse >>HIER<< kliĚken! 

ǛǛǛ.ơauĚheơ-ŀơei.de 
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