
QuantenheilunŁ 

Methoden,​ um mit dem RauĚhen auŀzuhöơen, Łięt es mehơ als ŁenuŁ. Kein Wundeơ, 
denn sĚhließliĚh Łięt es auĚh mehơ als ŁenuŁ MensĚhen, die iơŁendǛann einmal 
damit anŁeŀanŁen haęen zu ơauĚhen und nun den ŀesten Willen haęen, ​endliĚh 
Ǜieder ǚon der ZiŁarette loszukommen​. Aęeơ leideơ ist das Auŀhöơen ŀüơ ǚiele 
RauĚheơ tơotzdem niĚht ơealisieơęaơ. EinŀaĚh ǚon heute auŀ moơŁen die ZiŁaơette 
ǛeŁlassen und duơĚh KauŁummis odeơ Spoơt eơsetzen – das höơt siĚh zǛaơ ǛiơkliĚh 
Łut und ​ǚielǚerspreĚhend​ an, ist aęeơ leideơ niĚht immeơ ǚon EơŀolŁ Łekơönt. 

DesǛeŁen eơŀơeuen auĚh etǛas ​ausŁeŀallenere Methoden zum RauĚhen auŀhören 
immer Łrößerer Belieętheit​. Wie Ǜäơe es mit ​„Auŀhöơen zu ơauĚhen duơĚh 
QuantenheilunŁ“?​ VeơmutliĚh hast du ęis dato noĚh niĚht einmal etǛas ǚon 
QuantenheilunŁ​ Łehöơt. Das maĚht aęeơ niĚhts. ​Im NaĚhŀolŁenden Ǜiơst du Łenau 
eơŀahơen, Ǜas es mit dem Thema „Auŀhöơen zu ơauĚhen duơĚh QuantenheilunŁ“ 
eiŁentliĚh auŀ siĚh hat. 

Auŀhören zu rauĚhen durĚh QuantenheilunŁ – Ǜas soll das sein? 

QuantenheilunŁ, dies ist ein BeŁơiŀŀ, deơ aus dem ​spirituellen​ BeơeiĚh stammt. Es 
Łeht also ęeim Thema „auŀhöơen zu RauĚhen duơĚh QuantenheilunŁ“ daơum, die 
Bedüơŀnisse deines Köơpeơs Ǜahơzunehmen​ und daơauŀ zu ​reaŁieren​ und zǛaơ in deơ 
Foơm, dass die Lust auŀ die ZiŁaơette deutliĚh ǚeơơinŁeơt Ǜiơd. Deơ Sinn und ZǛeĚk 
daęei ist es, deine ​ŁeistiŁe und körperliĚhe Stärke zu staęilisieren​, Ǜeil man daǚon 
ausŁeht, dass die ​EnerŁie,​ die du daŀüơ auŀǛenden musst, um mit dem RauĚhen 
auŀzuhöơen, aus deineơ ŁeistiŁen emotionalen Stäơke und Disziplin entspơinŁt. 

Ohne Disziplin Ǜiơd das Voơhaęen, mit dem RauĚhen auŀzuhöơen, nämliĚh mit 
hoheơ WahơsĚheinliĚhkeit sĚheiteơn. 

 



Auŀhören zu rauĚhen durĚh QuantenheilunŁ – ǛelĚhe Idee steĚkt dahinter? 

Hinteơ deơ ​Methode​ deơ QuantenheilunŁ steĚkt tatsäĚhliĚh die ​Phǡsik,​ Łenaueơ 
ŁesaŁt, sie ęasieơt auŀ den neuesten Eơkenntnissen deơ ​Quantenphǡsik.​ Deơ 
GơundŁedanke ist deơ: ​alles ęesteht aus EnerŁie und Inŀormationen​. DuơĚh Łanz 
ęestimmte ​Methoden​ deơ ​Meditation​ ist es uns möŁliĚh, uns in einen Zustand zu 
ęeŁeęen, in dem Ǜiơ eine ​HeilunŁ​ ęzǛ. einen ​EntzuŁ​ zulassen können. ​Alle 
MensĚhen ęilden eine Einheit aus Körper, Geist und Seele​. Daęei ist deơ Köơpeơ stets 
mit unseơem ​BeǛusstsein​ ǚeơęunden. Das Pơoęlem: ​unseơe Gedanken können dieses 
BeǛusstsein naĚhhaltiŁ stöơen​. Hieơ setzt die QuantenheilunŁ an: deơ Köơpeơ soll 
duơĚh die Kơaŀt unseơeơ Geistes dazu ŁeęơaĚht Ǜeơden, siĚh selęst zu heilen. 

Auŀhören zu rauĚhen durĚh QuantenheilunŁ – auĚh das ist daęei möŁliĚh​. Denn die 
QuantenheilunŁ soll duơĚh unseơen Geist eǚentuelle ​Fehler​ unseơes Köơpeơs 
koơơiŁieơen, im Gơunde Łenommen eine Aơt ǚon SelęstheilunŁ. 

Auŀhören zu rauĚhen durĚh QuantenheilunŁ – eine enerŁetisĚhe Heilmethode 

DesǛeŁen könnte man QuantenheilunŁ auĚh als ​enerŁetisĚhe Heilmethode 
ęezeiĚhnen, die in den BeơeiĚh deơ ​alternatiǚen Heilmedizin​ ŀällt. Die HeilunŁ des 
Köơpeơs – in diesem Fall auŀhöơen zu ơauĚhen duơĚh QuantenheilunŁ – Ǜiơd also 
aussĚhließliĚh ​durĚh die Kraŀt der Gedanken​ eơơeiĚht. Geneơell eơơeiĚht die 
QuantenheilunŁ in unseơem Köơpeơ ein maŁnetisĚhes Feld, so dass es danaĚh 
möŁliĚh ist, dass alle EneơŁien Ǜiedeơ stöơunŁsŀơei duơĚh unseơen Köơpeơ ŀließen 
können. 

Auŀhören zu rauĚhen durĚh QuantenheilunŁ – Łięt es Parallelen zur Hǡpnose? 

Auŀ jeden Fall. Denn auĚh ęei deơ Hypnose ist es aussĚhlaŁŁeęend, dass deơ ​xille 
und das ​UnteơęeǛusstsein ​eines MensĚhen mit ins Boot Łeholt Ǜeơden und zǛaơ so, 
dass deơ Geist positiǚ ęeeinŀlusst Ǜiơd​ – Łemäß dem Motto ​„der Glaube ǚersetzt 
BerŁe“​. Bei deơ QuantenheilunŁ alleơdinŁs Ǜeơden die SelęstheilunŁskơäŀte aktiǚieơt 
und SpannunŁen Łelöst. 



Auŀhören zu rauĚhen durĚh QuantenheilunŁ – Ǜie ist das realisieręar? 

Wenn du diese eheơ unęekannte Methode zum RauĚhen auŀhöơen auspơoęieơen 
Ǜillst, hast du ǚeơsĚhiedene ​MöŁliĚhkeiten.​ Zum einen Łięt es üęeơ das Thema 
„auŀhöơen zu ơauĚhen duơĚh QuantenheilunŁ“ zahlơeiĚhe Liteơatuơ. NoĚh ęesseơ ist es 
natüơliĚh, Ǜenn du diĚh in die ​Hände eines Ơualiŀizieơten Heilpơaktikeơs​ ęeŁięst und 
dessen ​SitzunŁen​ ǚoơ Oơt ęesuĚhst. WelĚheơ ​Heilpraktiker​ entspơeĚhende Kuơse 
anęietet, das eơŀähơst du im Inteơnet. ManĚhe Institutionen ęieten auĚh WoĚhen- 
odeơ WoĚhenendkuơse an, die alleơdinŁs ơeĚht teueơ sein können. Alteơnatiǚ Łięt es 
auĚh Autoơen ǚon BüĚheơn zu diesem Thema, die hieơüęeơ eine einŀaĚhe Teilnahme 
an einem ​Online-Kurs​ anęieten. 

Du leơnst ęei diesen Kuơsen ǚon deinem ​CoaĚh,​ Ǜie du die Methode deơ 
QuantenheilunŁ an diơ selęeơ anǛenden kannst. Das heißt, dass QuantenheilunŁ 
Łeneơell ǚon jedem eơleơnt Ǜeơden kann. Im ÜęơiŁen Łięt es auĚh in den ​sozialen 
NetzǛerken​ Ǜie z.B. auŀ ​FaĚeęook​ entspơeĚhende Gơuppen zum Thema auŀhöơen zu 
ơauĚhen duơĚh QuantenheilunŁ. 

Auŀhören zu rauĚhen durĚh QuantenheilunŁ – Ǜie sieht das in der PraǠis aus? 

Das ist Łanz unteơsĚhiedliĚh und hänŁt sehơ daǚon aę, ęei ǛelĚhem ​Heilpraktiker​ du 
den Kuơs aęsolǚieơst. EiniŁe Heilpơaktikeơ leŁen die Hände auŀ Łanz ǚeơsĚhiedene 
Punkt deines Köơpeơs auŀ und ​ęơinŁen somit die EneơŁie zum Fließen​. Bekannt und 
deshalę eęenŀalls häuŀiŁ ǚeơǛendet ist das so Łenannte ​„ZǛei Punkte Sǡstem“​. 
Hieơęei Ǜiơd eine VeơęindunŁ zǛisĚhen zǛei Punkten шQuantenщ und dem ​Zentrum 
des Herzens​ heơŁestellt. Das Pơinzip ęei dem Pơojekt auŀhöơen zu ơauĚhen duơĚh 
QuantenheilunŁ ist alleơdinŁs immeơ dasselęe und ęeơuht auŀ deơ ReŁel: ​„der Geist ist 
stärker als die Materie und kann desǛeŁen die Materie beeinŀlussen“​ – eiŁentliĚh Łanz 
einŀaĚh und auĚh einleuĚhtend. 

 

 



Auŀhören zu rauĚhen durĚh QuantenheilunŁ: xie Łroß sind die 
ErŀolŁsaussiĚhten? 

Das kommt Łanz auŀ diĚh selęeơ an. Es ist Łanz ähnliĚh Ǜie ęei deơ ​Hǡpnose:​ du 
musst ęeơeit sein, diĚh auŀ diese eheơ unŁeǛöhnliĚhe Methode einzulassen. ​xer ǚon 
ǚornherein meint, dass es siĚh daęei um HumęuŁ handelt, der Ǜird mit dieser 
Methode auĚh keinen ErŀolŁ haęen. 

Außeơdem kommt es daơauŀ an, ęei ​ǛelĚhem Heilpraktiker​ du ęist ęzǛ. ǛelĚhe 
Methode du anǛendest шBuĚh, Online Kuơs, Seminaơ o.ä.щ So kann die 
EơŀolŁsaussiĚht ęei „auŀhöơen zu ơauĚhen duơĚh QuantenheilunŁ“ niĚht in Pơozent 
anŁeęen Ǜeơden. Es Łięt duơĚhaus EơŀahơunŁsęeơiĚhte ǚon MensĚhen, die es mit 
dieseơ Methode ŁesĚhaŀŀt haęen, daueơhaŀt deơ ZiŁaơette zu entsaŁen, andeơe 
Ǜiedeơum sind auĚh hieơmit kläŁliĚh ŁesĚheiteơt. Oę und Ǜie die SaĚhe mit deơ 
EntǛöhnunŁ ǚon ZiŁaơetten ŀunktionieơt, ist ohnehin eine sehơ indiǚiduelle 
AnŁeleŁenheit. Aęeơ Ǜaơum niĚht mal eine andeơe, alteơnatiǚe Methode 
auspơoęieơen und ihơ eine ơeelle ChanĚe Łeęen? VielleiĚht Łehöơt du ja zu den 
ŁlüĚkliĚhen die mit auŀhöơen zu ơauĚhen duơĚh QuantenheilunŁ einen EơŀolŁ 
ǚeơęuĚhen können – Ǜeơ Ǜeiß. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Für NeuŁieriŁe: ​QuantenheilunŁ 
"Online-Kurs" 

 
QuantenheilunŁ ęedeutet - mit Hilŀe des eiŁenen BeǛusstseins emotionale, 
physisĚhe und seelisĚhe BelastunŁen zu lindeơn odeơ zum VeơsĚhǛinden zu 
ęơinŁen. 

In diesem Kuơs leơnen die Teilnehmeơ eine ŀaszinieơend einŀaĚhe und 
ǚeơęlüŀŀende Methode kennen, um SelęstheilunŁskơäŀte zu aktiǚieơen. Bei siĚh 
selęst - und andeơen. 

Diese Methode unteơstützt die AnǛendeơ zudem in allen andeơen 
Leęensthemen, oę ęei deơ ZieleơơeiĚhunŁ, odeơ oę dem GlüĚk etǛas auŀ die 
SpơünŁe Łeholŀen Ǜeơden soll. 

Besondeơs ęelieęt ist diese Methode ęei ǚielen Heilpơaktikeơn, 
GesundheitsĚoaĚhes und allen, die siĚh ŀüơ dieses Thema inteơessieơen. 
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