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Mit dem RauĚhen auŀzuhören ist siĚherliĚh keine leiĚhte AuŀŁaęe. Das Paŀŀen ist niĚht nur 
eine ​AęhänŁiŁkeit​ Ǜas den Körper ęetriŀŀt, sondern auĚh ęei Ǜeitem eine psyĚhisĚhe 
GeǛöhnunŁ. Viele AlltaŁssituationen assoziiert ein RauĚher mit der ZiŁarette, ęzǛ. mit 
dem ​SĚhmauĚhen​, und kann es siĚh Łar niĚht ǚorstellen das es auĚh anders Łeht. 

Dieses Laster Ǜird aęer oŀt auĚh mit sozialen GeŁeęenheiten ǚerstärkt, z.B. ǚeręindet man 
das RauĚhen mit GeselliŁkeit шFeier, Partyщ, entspannten Pausen Ǜährend der Aręeit, usǛ. 

Es Łięt aęer auĚh zahlreiĚhe MensĚhen ǛelĚh aus ​Nerǚosität​ zu der ZiŁarette Łreiŀen, oder 
nur aus purer LanŁǛeile. 

Der Körper ŁeǛöhnt mit der Zeit an das Nikotin und man Ǜird lanŁsam psyĚhisĚh daǚon 
aęhänŁiŁ. Im näĚhsten SĚhritt Ǜird man sodann auĚh körperliĚh aęhänŁiŁ. DoĚh Ǜie in 
aller Welt sĚhaŀŀt man es, mit dem RauĚhen ŀür immer auŀzuhören? 

Dieser WunsĚh – ​ich möchte mit dem Rauchen aufhören​ – ist ein sehr Łuter und auĚh 
realistisĚher WunsĚh. Dieser BeitraŁ Łięt dir einiŁe Anhaltspunkte und LösunŁen. 

IĚh möĚhte mit dem RauĚhen auŀhören – mit diesen RatsĚhläŁen ŁelinŁt es 

ZunäĚhst einmal sollte man siĚh die Vorteile immer Ǜieder ęeǛusst Ǜerden lassen, so Ǜie 
die Geŀahren und etǛaiŁen SĚhäden ǛelĚhes das RauĚhen mit siĚh ęrinŁt. Wer das RauĚhen 
auŀŁięt, ist um einiŁes ​ŀitter​, ​Łesünder​ und ein Voręild ŀür die anderen. 

Auŀ dem WeŁ zum NiĚhtrauĚher hat man z.B. zǛei MöŁliĚhkeiten: 

ϵ. das RauĚhen ǚon jetzt auŀ ŁleiĚh sein zu lassen 

϶. die ZiŁaretten ǚon TaŁ zu TaŁ reduzieren 

 



Hieręei musst Du selęer entsĚheiden, Ǜie es dir am Besten lieŁt. Hast du das Geŀühl, es 
alleine niĚht zu sĚhaŀŀen, so kann man auĚh einen anderen WeŁ Łehen. Dieser WeŁ ŀührt 
dann z.B. zur Akupunktur oder ​Hypnotiseur​. Es Łięt aęer auĚh MöŁliĚhkeiten durĚh 
Selęsthypnose ​das Ziel zu erreiĚhen. 

Andere Alternatiǚen auŀ dem WeŁ zum iĚh möĚhte mit dem RauĚhen 
auŀhören 

Es Łięt natürliĚh auĚh Ǜeitere MöŁliĚhkeiten um ǚon der SuĚht siĚh zu lösen. Anęei einiŁe 
kurz erǛähnt: 

● Łute ​BüĚher ​zum Thema NiĚhtrauĚher Ǜerden erǛeręen 

● online Seminare, ​Kurse​ etĚ. ęesuĚhen 

● Łute ​E-Books​ zum Thema NiĚhtrauĚher Ǜerden erǛeręen 

● Nikotinpŀlaster ​als Alternatiǚe ęei ÜęerŁanŁsphase 

● NikotinkauŁummi ​als  Alternatiǚe ęei ÜęerŁanŁsphase 

● auŀ Łute ​E-ZiŁarette​ umsteiŁen 

● NiĚorette ​Spray​ ​als Therapie 

● NiĚorette ​LutsĚhtaęletten  

● Klopŀen​ ŁeŁen das RauĚhen 

● QuantenheilunŁ​ anǛenden 

ZusammenŀassunŁ: 

Das RauĚhen tut deinem Körper in keinster Weise Łut, ǚor allen DinŁen der ǚielen ŁiŀtiŁen 
Stoŀŀen ǛeŁen ǛelĚhe in einer herkömmliĚhen ZiŁarette ǚorhanden sind. Im eiŁentliĚhen 
Sinn ǚerŁiŀtest Du deinen Körper damit. MöĚhtest Du es dir ǛirkliĚh antun? Jeden TaŁ 
steręen laut ​Statistik ​Ěa. ​3ϴϴ MensĚhen​ an FolŁen ǚom RauĚhen. Also, es hat nur Vorteile 
ǚon heute an mit dem RauĚhen soŀort auŀzuhören. Es ęenötiŁt allerdinŁs „nur“ einen 
ŁeǛissen Grad an deiner Willenskraŀt. Solltest du mal ǚersaŁen, ęzǛ. niĚht mehr alleine 
Ǜeiter kommen, so Łięt es üęerall MöŁliĚhkeiten, siĚh Hilŀe ǚon Außen zu holen. An diesem 
WunsĚh – ​ich möchte mit dem Rauchen aufhören –​ ​solltest Du auŀ jeden Fall dran ęleięe. Die 
BelohnunŁ deiner AnstrenŁunŁen Ǜird niĚht lanŁe auŀ siĚh Ǜarten lassen! 

https://raucher-frei.de/hypnose-als-raucherentwoehnung/
http://go.kankeslawa.26609.digistore24.com/
https://raucher-frei.de/die-besten-buecher-zum-rauchentzug/
http://go.kankeslawa.106653.digistore24.com/CAMPAIGNKEY
https://www.digistore24.com/product/243862
http://amzn.to/2tvuP2M
http://amzn.to/2rcilPx
https://amzn.to/2ON4GM1
http://amzn.to/2rusw2P
http://amzn.to/2r1HOek
http://amzn.to/2u2rM2j
https://amzn.to/2D6ABR4
http://www.fnp.de/ratgeber/familieundlebensart/300-Deutsche-sterben-taeglich-an-den-Folgen-des-Rauchens;art1466,338303


 

 

Für NeuŁieriŁe: ​EndliĚh RauĚhŀrei! Das 
Hypnose-CoaĚhinŁ ProŁramm 
Seit üęer ϵϴ Jahren erŀolŁreiĚh am Markt:  

Benedikt Ahlŀeld und ZHI stehen ŀür höĚhste Qualität und ǛissensĚhaŀtliĚhe 
Fundiertheit. NiĚht ohne Grund aręeiten ATX Vorstandsǚorsitzende, 
Spitzensportler, Studenten, Ärzte, Unternehmer, PädaŁoŁen, Top-ManaŁer, 
Therapeuten und Weltmeister mit uns. Wir sind ęekannt aus TV шPRO7, Puls4щ, 
Radio шKrone Hit, Radio Araęellaщ, Print шGQ, Junŀermannщ, Online Medien 
шHuŀŀinŁton Post, JunŁe Gründerщ, TaŁeszeitunŁen шDie Presse, Kurierщ 
u.ǚ.a.m. 

Produktinŀo:  

Sie Ǜollen endliĚh mit dem RauĚhen auŀhören und NiĚhtrauĚher Ǜerden? Das 
ist Ihre ChanĚe! Dieses moderne SelęstĚoaĚhinŁ-ProŁramm ŀür Daheim 
ǚereint die neuesten Erkenntnisse der Hypnose mit ǛissensĚhaŀtliĚhen 
Methoden und ermöŁliĚht es jedem, rauĚhŀrei zu leęen. DurĚh den speziellen 
Auŀęau des ProŁramms in zǛei Teile Ǜird die Hypnose ǚoraę mit einem 
FraŁeęoŁen indiǚiduell auŀ Sie aęŁestimmt. Das erhöht die ErŀolŁsrate all 
jener, die damit zum RauĚhen auŀhören möĚhten. Darauŀ ŀolŁt die Hypnose: 
Sie ermöŁliĚht eine RauĚherentǛöhnunŁ ohne Nikotinpŀlaster, ohne 
NikotinentzuŁ, ohne GeǛiĚhtszunahme oder sonstiŁe EntzuŁsersĚheinunŁen. 

Der international ęekannte Trainer, Autor und Speaker MaŁ. Benedikt Ahlŀeld 
ermöŁliĚht mittels ŀundierter CoaĚhinŁ-FraŁen und einer sanŀten Hypnose 
eine RauĚherentǛöhnunŁ, die keiner Vorkenntnisse ęedarŀ. Damit Ǜerden Sie 
Ihre physisĚhe und psyĚhisĚhe AęhänŁiŁkeit üęerǛinden und endliĚh 
NiĚhtrauĚher. 

Bei Interesse ​>>HIER<<​ kliĚken! 

https://www.digistore24.com/redir/84291/begnadeter/


ǛǛǛ.rauĚher-ŀrei.de 

 

http://www.raucher-frei.de/





