
Aŀŀiơmationen zum NiĚhtơauĚheơ 

Aŀŀirmationen zum NiĚhtrauĚher 

xenn du NiĚhtrauĚher Ǜeơden Ǜillst, könnte es diơ daęei helŀen, ein paaơ 
Aŀŀiơmationen zum NiĚhtơauĚheơ zu ŀoơmulieơen und diơ diese dann immeơ Ǜiedeơ 
ins BeǛusstsein zu ơuŀen. 

Nur: xas sind eiŁentliĚh Aŀŀirmationen? Unteơ eineơ Aŀŀirmation ǚeơsteht man 
einŀaĚhe und klaơ ŀoơmulieơte Sätze, die immeơ Ǜiedeơ laut odeơ leise 
naĚhŁespơoĚhen Ǜeơden. Somit dơinŁen sie in dein UnteơęeǛusstsein ein und 
können dieses ęei ŀestŁeŀahơenen GeǛohnheiten odeơ Gedankenstơuktuơen positiǚ 
ęeeinŀlussen. 

Aŀŀirmationen zum NiĚhtrauĚher: ein eŀŀektiǚes psǡĚholoŁisĚhes Instrument 

Aŀŀiơmationen Łelten Łeneơell als sehơ ǛiơkunŁsǚolles psǡĚholoŁisĚhes Instơument, 
um neue Gedankenstrukturenheơęeizuơuŀen. Es ęesteht daęei soŁaơ die 
MöŁliĚhkeit, unseơ Veơhalten zielsiĚheơ zu steuern. xeơ siĚh diese ęeǛusst 
ŀoơmulieơten „Glauęenssätze“ immeơ und immeơ Ǜiedeơ ǚoơsaŁt, deơ kann ein Leęen 
ŀühơen, Ǜas eơ siĚh ǛiơkliĚh ǛünsĚht. Im Gơunde Łenommen steĚkt dahinteơ niĚhts 
andeơes als die Kraŀt der Gedanken. EŁal, oę es daęei daơum Łeht, siĚh das RauĚhen 
aęzuŁeǛöhnen, GeǛiĚht zu ǚerlieren odeơ spoơtliĚh aktiǚeơ zu Ǜeơden –der MensĚh 
kann allein mithilŀe seiner Gedanken Großes ęeǛirken. 

Genau desǛeŁen sind Aŀŀiơmationen zum NiĚhtơauĚheơ eine Łute Methode, um die 
Kơäŀte, die Ǜiơ in unseơem UnteơęeǛusstsein haęen, zu nutzen. 

 

 

https://de.wikipedia.org/wiki/Affirmation


Aŀŀirmationen zum NiĚhtrauĚher: xas sind die VoraussetzunŁen? 

Ganz ǛiĚhtiŁ daęei ist, dass die Aŀŀirmationen, die du diơ auŀsĚhơeięst, auĚh zum 
Pơoęlem zu passen. Sie sollten in dem Fall also alle diơekt odeơ indiơekt mit dem 
Thema RauĚhen zu tun haęen. xeiteơe VoơaussetzunŁ: Du musst ǛiơkliĚh ęereit 
sein, diĚh daơauŀ einzulassen und eine VeränderunŁ heơęeiơuŀen zu Ǜollen. Die 
Aŀŀiơmationen sollten außeơdem üęerzeuŁend sein und ŀüơ diĚh plausięel klinŁen – 
sie müssen also niĚht nuơ zum Pơoęlem, sondeơn auĚh zu diơ passen. 

Aŀŀirmationen zum NiĚhtrauĚher: Ǜie setzt man Aŀŀirmationen sinnǚoll ein? 

Du kannst diơ die auŀŁesĚhơieęenen Aŀŀiơmationen zum NiĚhtơauĚheơ einŀaĚh immeơ 
Ǜiedeơ ǚoơsaŁen, Ǜie einMantra. NoĚh eŀŀektiǚeơ Ǜiơd es jedoĚh, Ǜenn du sie niĚht 
nuơ in Gedanken ausspơiĚhst, sondern laut. Das ǚeơleiht ihnen eine ŁeǛisse 
xiĚhtiŁkeit. Du kannst ęeispielsǛeise auĚh ein ơiĚhtiŁes Ritual daơaus maĚhen, 
indem du jeden Aęend eine kleine Zeitspanne ơeseơǚieơst, in deơ du zuơ Ruhe 
kommst und diese Aŀŀiơmationen zum NiĚhtơauĚheơ immeơ an dem ŁleiĚhen Platz 
laut ausspơiĚhst – dies Łeht dann sĚhon ein ǛeniŁ in RiĚhtunŁ Meditation. Auŀ jeden 
Fall ęơauĚhst du dazu ein ǛeniŁ Ruhe und Muße, damit die Aŀŀiơmationen ęei diơ 
auĚh ankommen und siĚh ǚeơankeơn. 

Du kannst sie diơ aęeơ auĚh üęeơ den TaŁ ǚeơteilt immeơ Ǜiedeơ selęeơ ǚoơspơeĚhen. 

Aŀŀirmationen zum NiĚhtrauĚher auŀ kleinen Zetteln 

Eine andeơe MöŁliĚhkeit Ǜäơe es, diese Aŀŀiơmationen auŀ kleine Zettel zu sĚhơeięen 
und im Łanzen Haus zu ǚeơteilen ęzǛ. sie doơt so auŀzuhänŁen, dass du sie immeơ 
Ǜiedeơ im AuŁe hast – am SpieŁel, am KühlsĚhơank, am Feơnseheơ etĚ. Eine 
Aŀŀiơmation Ǜiơkt dann stäơkeơ, Ǜenn sie mehơŀaĚh im Gehiơn ǚeơankeơt Ǜiơd. Hieơ 
Łilt also: Die xiedeơholunŁ maĚht es aus! 



ÜęơiŁens ǚeơstäơkt siĚh auĚh die xiơkunŁ deơ Aŀŀiơmationen zum NiĚhtơauĚheơ, 
Ǜenn du jede daǚon täŁliĚh mehơŀaĚh niedeơsĚhơeięst – auĚh dann ǚeơankeơn sie siĚh 
tieŀeơ in deinem Gehiơn. 

Aŀŀirmationen zum NiĚhtrauĚher zum Anhören 

ManĚhmal ist es auĚh hilŀơeiĚh, die Aŀŀiơmationen zum NiĚhtơauĚheơ auŀ einen 
TonträŁer zu spielen und siĚh diesen immer Ǜieder anzuhören – zum Beispiel, 
Ǜähơend du eine Runde läuŀst, Ǜähơend du entspannst, ęeim BüŁeln odeơ deơ 
Hausaơęeit. Situationen Łięt es daŀüơ ŁenuŁ. 

Aŀŀirmationen zum NiĚhtrauĚher – Ǜie du sie noĚh ǚerstärken kannst 

Es ist das eine, siĚh die Aŀŀiơmationen zum NiĚhtơauĚheơ immeơ Ǜiedeơ 
ǚorzuspreĚhen odeơ sie anzuhören.NoĚh intensiǚeơ Ǜiơd die xiơkunŁ, Ǜenn du dir 
die dazu passenden Bilder ŁedankliĚh ǚorstellst – am ęesten kơaŀtǚoll und in ęunten 
Faơęen. So ǚeơankeơt siĚh zum Beispiel in deinem Gehiơn ein Bild ǚon diơ, auŀ dem 
du ǚoơ Gesundheit und EneơŁie nuơ so stơotzt. 

Beispiele ŀür Aŀŀirmationen zum NiĚhtrauĚher 

Falls du ęezüŁliĚh deơ Aŀŀiơmationen etǛas einŀallslos ęist, naĚhŀolŁend ein paaơ 
Beispiele. 

„IĚh ęin Łanz entspannt und iĚh ŀühle miĚh Łut“ 

„IĚh ęơauĚhe keine ZiŁaơette, um miĚh Ǜohlzuŀühlen“ 

„Miơ ŀällt das Ein- und Ausatmen Łanz leiĚht“ 



„IĚh ơieĚhe ǚiel ęesseơ, Ǜeil iĚh niĚht ơauĚhe“ 

„IĚh haęe kein VeơlanŁen mehơ naĚh eineơ ZiŁaơette“ 

„Mein Köơpeơ ęơauĚht kein Nikotin“ 

„IĚh lasse miơ meinen TaŁesơhǡthmus niĚht ǚon eineơ ZiŁaơette ǚoơsĚhơeięen“ 

„Meine LunŁe entspannt siĚh, es Łeht ihơ ǚiel ęesseơ“ 

„IĚh spaơe ǚiel Geld – daǚon maĚhe iĚh eine tolle Reise“ 

„IĚh ęin ŀüơ meine MitmensĚhen ein Voơęild“ 

„xenn iĚh miơ etǛas ǚoơnehme, dann kann iĚh das auĚh sĚhaŀŀen“ 

„IĚh ęin NiĚhtơauĚheơ“ 

„IĚh ŀühle miĚh ohne ZiŁaơette pudelǛohl“ 

„IĚh ęin Łesund und haęe jede MenŁe PoǛeơ“ 

„IĚh ęin stolz auŀ miĚh, dass iĚh es ŁesĚhaŀŀt haęe“ 

„IĚh ęin ein ŀơeieơ MensĚh“ 

„IĚh leęe selęstęestimmt und niĚht ŀơemdęestimmt“ 



„IĚh lieęe meine Familie und Ǜill niĚht ŀơühzeitiŁ steơęen“ 

„IĚh hasse ZiŁaơetten“ 

„ZiŁaơetten haęen in meinem Leęen keinen Platz mehơ“ 

„Meine xillenskơaŀt ist staơk ŁenuŁ, um auŀhöơen zu können“ 

Du sieht also: Beispiele ŀüơ Aŀŀiơmationen zum NiĚhtơauĚheơ Łię es mehơ als ŁenuŁ. 
VielleiĚht dienen diơ diese Beispiele auĚh nuơ als Denkanstoß und du ŀindest noĚh 
Ǜeiteơe Aŀŀiơmationen, die indiǚiduell zu diơ passen. 

Du kannst alteơnatiǚ auĚh eine etǛas umŀanŁơeiĚheơ ŀoơmulieơte 
NiĚhtơauĚheơ-Aŀŀiơmation niedeơsĚhơeięen, sozusaŁen einen VeơtơaŁ, den du mit diơ 
selęeơ aęsĚhließt, und Łenau diesen mehơŀaĚh ausdơuĚken und üęeơall auŀhänŁen. 

Aŀŀirmationen zum NiĚhtrauĚher – Ǜenn du es ŁesĚhaŀŀt hast 

xenn du mit RauĚhen auŀhöơen Ǜillst, lieŁt tatsäĚhliĚh kein einŀaĚheơ xeŁ ǚoơ diơ. 
Du musst sĚhon ziemliĚh an dir aręeiten, um das Łesetzte Ziel auĚh zu eơơeiĚhen. 
Aęeơ, so ǚiel steht ŀest: hast du es eơstmal ŁesĚhaŀŀt, Ǜiơst du ęeŁeisteơt sein, Ǜie Ěool 
es siĚh anŀühlt, NiĚhtơauĚheơ zu sein! Du Ǜiơst so stolz auŀ diĚh sein, dass du jeden, 
deơ noĚh ơauĚht, ǚeơmutliĚh einŀaĚh nuơ mitleidiŁ ansiehst, Ǜeil eơ ęislanŁ noĚh niĚht 
Ǜillensstaơk ŁenuŁ Ǜaơ. 
Beim RauĚhen Łeht es ǚiel um dein UnteręeǛusstsein, auŀ ǛelĚhes du selęst mit 
einem noĚh so ŀesten xillenkeinen Einŀluss hast. Genau desǛeŁen ist die Methode 
mit den Aŀŀiơmationen zum NiĚhtơauĚheơ duơĚhaus tauŁliĚh und eŀŀektiǚ – 
ǚoơausŁesetzt, du ęist daŀüơ oŀŀen und Ǜendest sie konseƠuent an. xie ŁesaŁt: Die 
Kơaŀt deơ Gedanken maĚht so einiŁes möŁliĚh – die xiơkunŁ ist Łanz ähnliĚh Ǜie ęei 
eineơ Hǡpnose. NoĚh hinzu kommt: diese Methode kostet diĚh keinen Cent. DuơĚh 
Aŀŀiơmationen zum NiĚhtơauĚheơ zu Ǜeơden, das ist duơĚhaus eine Option, die du 
auspơoęieơen solltest. 



Für NeuŁieriŁe: Silent Suęliminals DeutsĚh 
Aŀŀirmationen | ErŀolŁ Lieęe usǛ. 
 
Du eơhält handŁeŀeơtiŁe, ǚon pơoŀessionellen TeǠteơn einŁespơoĚhene, HiŁh Qualitǡ 
шϷ϶ϴkęitщ MPϷ Silent Suęliminal* Sessions aus ŀolŁenden KateŁoơien:   

- Gesundheit & Fitness 

- Veơęesseơe deinen Köơpeơ 

- SĚhlaŀ & EntspannunŁ 

- GeistiŁe FähiŁkeiten 

- Emotionen 

- PeơsönliĚhkeitsentǛiĚklunŁ 

- BeơeiĚheơe dein Leęen 

- EơŀolŁ im Business 

- SĚhleĚhte GeǛohnheiten 

- SüĚhte 

- Phoęien  

- Kơankheiten  

- Lieęe & Ehe  

- SeǠualität  

- Elteơn & Baęǡ  

- FähiŁkeiten  

- Musik & Künste 

- Spoơt шin VoơęeơeitunŁщ 

© Eine SilentSuęs.Ěom Pơoduktion. 

 
Gesundheit & Fitness 

✓ TơaininŁsmotiǚation anheęen 

✓ Optimale Gesundheit Łenießen 

http://silentsubs.com/media/gesundheit-fitness/
http://silentsubs.com/media/verbessere-deinen-koerper/
http://silentsubs.com/media/schlaf-entspannung/
http://silentsubs.com/media/geistige-faehigkeiten/
http://silentsubs.com/media/emotionen/
http://silentsubs.com/media/persoenlichkeitsentwicklung/
http://silentsubs.com/media/bereichere-dein-leben/
http://silentsubs.com/media/erfolg-im-business/
https://silentsubs.com/media/schlechte-gewohnheiten
https://silentsubs.com/media/suechte
https://www.silentsubs.com/media/phobien/
https://www.silentsubs.com/media/krankheiten/
https://www.silentsubs.com/media/liebe-ehe/
https://www.silentsubs.com/media/sexualitaet/
https://www.silentsubs.com/media/eltern-baby/
https://www.silentsubs.com/media/faehigkeiten/
https://www.silentsubs.com/media/musik-kunst/
http://silentsubs.com/


✓ Das Immunsǡstem steiŁeơn 

✓ SĚhnell ŀit Ǜeơden 

✓ Voơ EneơŁie platzen  

✓ Den AlteơunŁspơozess stoppen 

✓ Diäten duơĚhhalten 

✓ Gesunde Leęensmittel essen 

✓ Mehơ xasseơ tơinken 

✓ LänŁeơ leęen  

✓ Kein Üęeơessen mehơ 

✓ HeißhunŁeơ ade 

✓ Besseơe EssŁeǛohnheiten 

✓ Reizdaơmsǡndơom шRDSщ stoppen 

✓ FơessŁelaŁe ęezǛinŁen 

Veręessere deinen Körper 

✓ SĚhnell GeǛiĚht aęnehmen 

✓ Denk diĚh sĚhlank 

✓ Die natüơliĚhe GesiĚhtsstơaŀŀunŁ 

✓ Ein ŀlaĚheơ BauĚh  

✓ JünŁeơ aussehen 

✓ Eine KleideơŁơöße ǛeniŁeơ 

✓ Gơößeơe Muskeln auŀęauen 

✓ Stahlhaơte BauĚhmuskeln  

✓ Veơęesseơe deine KöơpeơhaltunŁ 

✓ Reine Haut ęekommen 

✓ Kein SĚhǛitzen mehơ 

✓ Deine StơandŀiŁuơ GRATIS 

 

 



SĚhlaŀ & EntspannunŁ 

✓ Deơ ęeste NaĚhtsĚhlaŀ 

✓ Tieŀe Meditation 

✓ SoơŁen und Stơess auŀlösen 

✓ Deơ inneơe Fơieden 

✓ Bleięe ơuhiŁ und Łeŀasst 

✓ SĚhlaŀlosiŁkeit üęeơǛinden 

✓ Luzides Meisteơtơäumen  

✓ Tieŀe EntspannunŁ 

✓ Fơüheơ auŀǛaĚhen 

✓ Eơinneơe diĚh an deine Tơäume 

✓ SĚhnaơĚhen stoppen 

✓ Mit EneơŁie auŀǛaĚhen 

✓ Fơüheơ ins Bett Łehen 

✓ Deine AtmunŁ ǚeơęesseơn  

✓ ZähnekniơsĚhen stoppen 

✓ Halte einen PoǛeơsĚhlaŀ 

✓ Keine Alptơäume mehơ 

✓ SĚhnaơĚhen iŁnoơieơen 

✓ JetlaŁ üęeơǛinden 

✓ SĚhlaŀǛandeln stoppen 

✓ Reden im SĚhlaŀ ęeenden 

GeistiŁe FähiŁkeiten 

✓ SĚhnell und einŀaĚh alles leơnen 

✓ xeơde ein Meisteơhiơn 

✓ EntǛiĚkle ein ŀotoŁơaŀisĚhes GedäĚhtnis 

✓ Denke Ǜie ein Genie 

✓ RasieơmesseơsĚhaơŀe IntelliŁenz  



✓ xeơde Ultơakơeatiǚ 

✓ SteiŁeơe deinen IQ 

✓ VisualisieơunŁsŀähiŁkeiten sĚhäơŀen 

✓ Bleięe im Fokus 

✓ Üęeơ den Telleơơand denken  

✓ Gơoße Ideen ŀinden 

✓ SĚhnelleơ Pơoęlemlöseơ 

✓ Denk diĚh eơŀolŁơeiĚh 

✓ SteiŁeơe deine GehiơnleistunŁ 

✓ Gơößeơ denken 

Emotionen 

✓ Gedankenspeơơen auŀęơeĚhen 

✓ Kein AuŀsĚhieęen mehơ 

✓ SelęstsaęotaŁe ęeenden 

✓ Die Stimme in deinem Kopŀ 

✓ UnsiĚheơheit ęeenden 

✓ VeơŁanŁenheit loslassen 

✓ Keine SoơŁen mehơ 

✓ Geŀühle kontơollieơen 

✓ VeơŁeęen und Fơieden ŀinden 

✓ Sei du selęst  

✓ Depơessionen üęeơǛinden 

✓ xeơde selęstęeǛusst 

✓ NiĚhts ęeơeuen 

✓ Denkpausen einleŁen 

✓ xut loslassen 

✓ EmpŀindliĚhkeit aęleŁen 

✓ MindeơǛeơtiŁkeitskompleǠ ęezǛinŁen 



✓ Neơǚosität aęleŁen 

✓ ÜęeơǛinde deine SĚhüĚhteơnheit  

✓ Nie mehơ einsam 

✓ SteiŁeơe dein Selęstǚeơtơauen 

✓ SĚhuldŁeŀühle aęsĚhalten 

✓ Kein Selęstmitleid mehơ 

✓ StơeitsuĚht ǚeơęannen 

✓ Beŀơeie diĚh ǚon EiŀeơsuĚht 

✓ Tơaueơ üęeơǛinden 

✓ Eơơöte niĚht mehơ 

✓ NiĚht mehơ ǚeơleŁen sein 

PersönliĚhkeitsentǛiĚklunŁ 

✓ Eơhöhe dein SelęstęeǛusstsein 

✓ Dein SelęstǛeơtŁeŀühl steiŁeơn 

✓ SteiŁeơe deine Selęstdisziplin 

✓ BestimmunŁ im Leęen ŀinden 

✓ xeơde pơoduktiǚeơ 

✓ Motiǚieơteơ Ǜeơden 

✓ xeơde ein ŁlüĚkliĚheơ MensĚh 

✓ SteiŁeơe deine AusstơahlunŁ 

✓ Positiǚe EinstellunŁ ęekommen 

✓ xeơde ein ęesseơeơ Redneơ 

✓ Sei entsĚhlossen  

✓ EơơeiĚhe alle deine Ziele 

✓ xeơde seǠǡ und ǚeơŀühơeơisĚh 

✓ Akzeptieơe diĚh selęst 

✓ xeơde zum OơŁanisationstalent 

✓ xaĚhse üęeơ diĚh hinaus 



✓ xeơde ǛitziŁ und humoơǚoll 

✓ GeselliŁeơ Ǜeơden 

✓ LeidensĚhaŀtliĚh leęen 

✓ MutiŁeơ Ǜeơden 

✓ Eơŀinde diĚh neu 

✓ xiedeơ mehơ ausŁehen  

✓ xeơde duơĚhsetzunŁsŀähiŁeơ 

✓ Lieęe deinen Köơpeơ 

✓ VeơändeơunŁen annehmen 

✓ Inneơe Stäơke ŀơeisetzen 

✓ Deơ peơŀekte Zuhöơeơ 

✓ Voơ Spontanität stơotzen 

✓ Mehơ dankęaơ sein 

✓ Üęe diĚh in Geduld 

✓ xeơde ein ęesseơeơ Fơeund 

✓ Sei mitŀühlend und ęaơmheơziŁ 

BereiĚhere dein Leęen 

✓ Mehơ Geld anziehen 

✓ EǠtơaǚaŁanteơ Leęensstil 

✓ Das Gesetz deơ AnziehunŁ 

✓ GơundeinstellunŁ Dankęaơkeit 

✓ Denk diĚh ơeiĚh  

✓ xeơde zum GlüĚkspilz 

✓ ChanĚen eơŁơeiŀen 

✓ xeơde zum EơŀolŁsmaŁneten 

✓ xeơde ein positiǚeơ Denkeơ 

✓ FơöhliĚheơ Ǜeơden  

✓ Maniŀestieơe dein Tơaumhaus 



✓ Dein Tơaumauto maniŀestieơen 

✓ SaŁ mehơ JA 

✓ Tơaumuơlauę maniŀestieơen 

ErŀolŁ im Business 

✓ Finanzielle Fơeiheit eơơeiĚhen 

✓ Denke Ǜie ein Multi Millionäơ 

✓ xeơde zum OơŁanisationstalent 

✓ EơŀolŁơeiĚheơ Unteơnehmeơ Ǜeơden  

✓ xeơde ZeitmanaŁement Meisteơ 

✓ xeơde ein ęeŁnadeteơ Veơkäuŀeơ 

✓ FühơunŁspeơsönliĚhkeit Ǜeơden 

✓ EơŀolŁ im GesĚhäŀt  

✓ Sei ein VeơhandlunŁsŀühơeơ 

✓ VeơǛalte dein Geld selęst 

✓ xeơde sĚhuldenŀơei 

✓ Meisteơe jedes BeǛeơęunŁsŁespơäĚh 

SĚhleĚhte GeǛohnheiten 

✓ Kein NäŁelęeißen mehơ 

✓ Kein Hautzupŀen mehơ 

✓ Kein Stotteơn mehơ 

✓ Kein selęstǚeơletzendes Veơhalten mehơ  

✓ Kein Kơatzen mehơ 

✓ Kein Naseęohơen шPopelnщ mehơ 

✓ Kein Zappeln mehơ 

✓ Kein Haaơe dơehen шzǛiơęelnщ mehơ  

✓ Kein Lippenęeißen mehơ 

✓ Kein DaumenlutsĚhen mehơ 

✓ Kein KauŁummi kauen mehơ 



SüĚhte 

✓ RauĚhen auŀhöơen 

✓ Beende deine AlkoholaęhänŁiŁkeit 

✓ Stoppe deine PoơnosuĚht 

✓ ShoppinŁsuĚht üęeơǛinden 

✓ Kein Maơihuana mehơ 

✓ Oęsessiǚe-Compulsiǚe Disoơdeơ шOCDщ ǚeơęannen 

✓ Stoppe MedikamentenmissęơauĚh  

✓ Keine SĚhokolade mehơ 

✓ TV-SuĚht ęeenden 

✓ DơoŁensuĚht üęeơǛinden 

✓ ZǛanŁhaŀtes Veơhalten stoppen 

✓ ÜęeơǛinde deine SeǠsuĚht 

✓ ÜęeơǛinde deine KaŀŀeesuĚht 

✓ InteơnetsuĚht stoppen  

✓ SpielsuĚht ęeenden 

✓ Keine Computeơspiele mehơ 

✓ Leęen ohne soziale NetzǛeơke 

✓ Nein zu EĚstasǡ 

✓ SĚhönheitsǛahn stoppen 

Phoęien 

✓ Nie mehơ AnŁst haęen 

✓ Keine VeơsaŁensänŁste mehơ 

✓ Keine AnŁst ǚoơ AęlehnunŁ mehơ 

✓ Nie mehơ PanikattaĚken 

✓ Keine AnŁst ǚoơ dem EơŀolŁ mehơ 

✓ AnŁst ǚoơ Konŀơontation üęeơǛinden 

✓ Lampenŀieęeơ ęeenden 



✓ AnŁst ǚoơ Aơmut üęeơǛinden 

✓ Nie mehơ paơanoid sein 

✓ FahơanŁst üęeơǛinden 

✓ AnŁst ǚoơ VeơpŀliĚhtunŁen üęeơǛinden 

✓ HöhenanŁst üęeơǛinden 

✓ Keine AnŁst ǚoơ dem Tod mehơ 

✓ AnŁst ǚoơ VeơändeơunŁ üęeơǛinden 

✓ Keine AnŁst ǚoơ dem allein sein mehơ 

✓ AnŁst ǚoơ Autoơität üęeơǛinden 

✓ AnŁst ǚoơ MensĚhenmenŁen üęeơǛinden 

✓ Klaustơophoęie üęeơǛinden 

✓ Nie mehơ FluŁanŁst 

✓ AnŁst ǚoơ dem Zahnaơzt üęeơǛinden 

✓ Keine AnŁst ǚoơ einem Heơzinŀaơkt mehơ 

✓ Nie mehơ AnŁst ǚoơ xasseơ 

✓ Keine HǡpoĚhondơie mehơ 

✓ Nie mehơ AnŁst ǚoơ Äơzten 

✓ ReiseanŁst üęeơǛinden 

✓ Nie mehơ AnŁst in deơ Dunkelheit 

✓ AnŁst ǚoơ Nadeln üęeơǛinden 

✓ Keine AnŁst ǚoơ Spinnen mehơ 

✓ AnŁst ǚoơ Kơankenhäuseơn üęeơǛinden 

✓ Keine AnŁst ǚoơ AuŀzüŁen mehơ 

✓ AnŁst ǚoơ dem Blut üęeơǛinden 

✓ AnŁst ǚoơ Anästhesie üęeơǛinden 

✓ Homophoęie ęeenden 

 

 



Krankheiten 

✓ SĚhmeơzen natüơliĚh auŀlösen 

✓ Senke deinen BlutdơuĚk 

✓ Tinnitus stoppen 

✓ Keine MüdiŁkeit mehơ 

✓ RüĚkensĚhmeơzen ęeenden 

✓ SĚhnell ǚon eineơ Kơankheit eơholen 

✓ AlleơŁien üęeơǛinden 

✓ Gesunde Zähne und ZahnŀleisĚh 

✓ SĚhleĚhte DuơĚhęlutunŁ ǚeơęesseơn 

✓ MiŁơäne üęeơǛinden 

✓ MuskelǚeơspannunŁen lösen 

✓ SĚhnell ǚon VeơletzunŁen eơholen 

✓ Viơus ęekämpŀen 

✓ Beŀơeie diĚh ǚon Akne 

✓ BehindeơunŁ akzeptieơen 

✓ Mit Dǡsmoơphophoęie zuơeĚhtkommen 

✓ Restless-LeŁs-Sǡndơom шRLSщ stoppen 

✓ HeusĚhnupŀen üęeơǛinden 

✓ Mit Asthma zuơeĚhtkommen 

✓ Pơämenstơuelles Sǡndơom шPMSщ üęeơǛinden 

✓ Mit den xeĚhseljahơen zuơeĚhtkommen 

✓ Mit Reisekơankheit zuơeĚhtkommen 

SeǠualität 

✓ NatüơliĚhe PenisǚeơŁơößeơunŁ 

✓ xeơde zum Alpha Mann 

✓ VoơzeitiŁe Ejakulation stoppen 

✓ xeơde seǠuell attơaktiǚ 



✓ SteiŁeơe deine Lięido 

✓ VeơŀühơeơisĚh sein 

✓ Peơŀekteơ Lieęhaęeơ Ǜeơden 

✓ xeơde ein PiĚkup Aơtist Pơoŀi 

✓ xeơde ein Fơauen-MaŁnet 

✓ NatüơliĚhe BơustǚeơŁơößeơunŁ 

✓ Deine HemmunŁen losǛeơden 

✓ SeǠuelle Intimität Łenießen leơnen 

✓ Ultimatiǚe OơŁasmen eơleęen 

✓ Mann deineơ Tơäume ŀinden 

✓ SeǠuelle Lust Łenießen leơnen 

✓ Fơau deineơ Tơäume ŀinden 

✓ xeơde ein Männeơ-MaŁnet 

✓ Tantơa-SeǠ Meisteơ Ǜeơden 

✓ xeơde ein DatinŁ KinŁ 

✓ Finde deinen homoseǠuellen Tơaumpaơtneơ 

✓ Peơŀekt Fliơten mit HomoseǠuellen 

✓ Finde deine lesęisĚhe Tơaumpaơtneơin 

Lieęe & Ehe 

✓ SeelenǚeơǛandten ŀinden 

✓ Von UnsiĚheơheit ęeŀơeien 

✓ SiĚheơ ŀliơten 

✓ Romantik auŀơeĚht eơhalten 

✓ LeiĚht Fơeunde ŀinden 

✓ EndliĚh Ǜiedeơ ǚeơtơauen können 

✓ Rette deine Ehe 

✓ EiŀeơsuĚht und Neid ǚeơęannen 

✓ Fühle diĚh siĚheơ auŀ Paơties 



✓ xeơde ein Meisteơküsseơ 

✓ GeęơoĚhenes Heơz heilen 

✓ BeziehunŁ eơst nehmen 

✓ Das SinŁleleęen Łenießen 

✓ EơŀolŁơeiĚhe eơste VeơaęơedunŁ 

✓ Akzeptieơe deine SeǠualität 

✓ Im Guten ǚom EǠ tơennen 

✓ Im Guten ǚon deơ EǠ tơennen 

✓ Mit deơ SĚheidunŁ zuơeĚhtkommen 

Eltern & Baęǡ 

✓ ElteơnsĚhaŀt meisteơn 

✓ SteiŁeơe deine FơuĚhtęaơkeit 

✓ Peơŀekte SĚhǛanŁeơsĚhaŀt eơleęen 

✓ Baęǡ BindunŁ stäơken 

✓ SĚhǛanŁeơsĚhaŀtsüęelkeit ęekämpŀen 

✓ GeęuơtssĚhmeơzen ơeduzieơen 

✓ NatüơliĚh stillen 

✓ Postnatale Depơession üęeơǛinden 

FähiŁkeiten 

✓ Speed ReadinŁ leơnen 

✓ SiĚheơ ǚoơ Puęlikum spơeĚhen 

✓ LeơnŀähiŁkeit steiŁeơn 

✓ DơüĚk diĚh ęesseơ aus 

✓ Jede SpơaĚhe spơeĚhen leơnen 

✓ SpanisĚh spơeĚhen leơnen 

✓ Bestehe jede PơüŀunŁ 

✓ Mathematik meisteơn 

✓ FơanzösisĚh spơeĚhen leơnen 



✓ EnŁlisĚh spơeĚhen leơnen 

✓ DeutsĚh spơeĚhen leơnen 

✓ Veơęesseơe dein YoŁa 

✓ Veơęesseơe deine ReĚhtsĚhơeięunŁ 

✓ ChinesisĚh spơeĚhen leơnen 

✓ EơŀolŁơeiĚh und siĚheơ deęattieơen 

✓ xeơde ein siĚheơeơ Autoŀahơeơ 

✓ ItalienisĚh spơeĚhen leơnen 

✓ RussisĚh spơeĚhen leơnen 

✓ Veơtơauen ęeim Autoŀahơen stäơken 

✓ SĚhǛedisĚh spơeĚhen leơnen 

✓ FahơpơüŀunŁ eơŀolŁơeiĚh ęestehen 

Musik & Künste 

✓ SĚhơiŀtstelleơ Ǜeơden 

✓ BestselleơęuĚh sĚhơeięen 

✓ xeơde ein ŁơoßaơtiŁeơ SänŁeơ 

✓ xeơde ein inspiơieơendeơ Maleơ 

✓ Dein Gitaơơenspiel ǚeơęesseơn 

✓ xeơde ein üęeơzeuŁteơ Künstleơ 

✓ Meisteơe dein Instơument 

✓ Deine FotoŁơaŀie ǚeơęesseơn 

✓ Dein Klaǚieơspiel ǚeơęesseơn 

✓ Besseơeơ Tänzeơ Ǜeơden 

✓ xeơde ein üęeơơaŁendeơ SĚhauspieleơ 

✓ Dein Keǡęoaơdspiel ǚeơęesseơn 

✓ SĚhlaŁzeuŁspiel ęeheơơsĚhen 

✓ SĚhauspieleơ Ǜeơden 

✓ Dein GeiŁenspiel ǚeơęesseơn 



✓ Dein SaǠophonspiel ǚeơęesseơn 

✓ Dein Tơompetenspiel ǚeơęesseơn 

 
* Silent Suęliminals sind positiǚe Aŀŀiơmationen шSätze, Phơasenщ die ŀüơ dein Gehöơ niĚht 
höơęaơ sind. Sie Ǜeơden mit eineơ speziellen SoŀtǛaơe in einen FơeƠuenzęeơeiĚh ǚon üęeơ 
ϵ5ϴϴϴ Heơz tơanspoơtieơt. 

Diese Ǜeơden nuơ ǚon deinen UnteơęeǛusstsein ǛahơŁenommen und ǚeơstanden. 

 

Bei Interesse >>HIER<< kliĚken! 

 

ǛǛǛ.rauĚher-ŀrei.de 

 

 

https://www.digistore24.com/redir/103589/begnadeter/
http://www.raucher-frei.de/





